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Afiyet Olsun 
1 = Renklendirici içerir, 2 = Koruyucu içerir, 3 = Antioksidan içerir, 5 = Tatlandırıcı içerir, 6 = Fosfat, 9 = Sülfür katkılı, a = Gluten içerir , c = Yumurta ve yumurta mamulleri 
içerir , d = Balık içerir , f = Soya içerir (gen teknolojisiz) , g = Laktoz da dahil olmak üzere süt ve süt mamulleri içerir , h = Kabuklu yemiş içerir , i = Kereviz içerir , j = Hardal 
içerir , k = Susam içerir , l = Kükürt dioksit/Sülfitler içerir  
 
 

 Lindenburg Menüsü Sülz Menüsü Grüngürtel Menüsü Hamur işi 

 
 
Pazartesi 

Tavuk Göğsü Piccata a,g ☐ 

Domates sosu   ☐ 

Makarna   a ☐ 

Renkli kabak   ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

(Bf) Chili con Carne i,j  ☐ 

Pilav    ☐ 

Mandalina                                 ☐ 

(V) Bami Goreng a,f,i   ☐ 

Tatlı ekşi sos  1,i,j  ☐ 

Elma püresi 3   ☐ 

Bisküvi  6,a,c                        ☐ 

 
 
Salı 

Hindili vok tava yemeği f,i ☐ 

Çin makarna a,c  ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

(Bf) Ren bölgesi usulü ekşili  

sığır yahnisi j  ☐ 

Ekşili yahni sosu 9,l  ☐ 

Mini patates topları   ☐ 

Kırmızı lahana 3,5,i  ☐ 

Kivi    ☐ 

(V) Ricotta peynirli ve ıspanaklı  

cannelloni a,c,g   ☐ 

Domatesli fesleğen sosu i  ☐ 

Rende peyniri 2,g   ☐ 

Elma püresi 3   ☐ 

Limonlu kek 6,a,c ☐ 

 
 
Çarşamba 

(D) Domuz eti yahnisi 2,3 ☐ 

Gravy sosu   ☐ 

Mini patates topları   ☐ 

Lahana turşusu i  ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

Tavuk köfte 6,a,c,i,j  ☐ 

Biberli sos i  ☐ 

Otlu pilav    ☐ 

Bezelye    ☐ 

Elma    ☐ 

Fırında patates    ☐ 

Holandez Sosu a,c,g   ☐ 

Tavada kızarmış sebze i  ☐ 

Elma püresi 3   ☐ 

Sandviç bisküvi a,c,g,h ☐ 

 
 
Perşembe 

Hindi biftek   ☐ 

Tavuklu kremalı sos 3,g,i ☐ 

Patates graten 2,g  ☐ 

Brokoli, havuç, karnabahardan oluşan  

sebze yemeği   ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

Havuç çorbasi i                          ☐ 

(D) Haşlama domuz sosisi 2,3,6 ☐ 

Çavdar-Buğday  unlu ekmek a ☐ 

Muz                   ☐ 

Baharatlı falafel topları a,k  ☐ 

Domates sosu    ☐ 

Sebzeli nohut i   ☐ 

Elma püresi 3   ☐ 

Kiraz- Çikolata- Kek a,
 ☐ 

 
 
Cuma 

Morina balığı filetosu  a,g,d ☐ 

Hardallı sos g,i,j  ☐ 

Haşlanmış patates                  ☐ 

Brokoli    ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

Sığır etli Asya tava yemeği f ☐ 

Ananas sosu   ☐ 

Hindistan cevizli basmati pilavı ☐ 

Mandalina                  ☐ 

(V) Fırında karnabahar 2,c,g,i  ☐ 

Béarnaise sosu a,c,g,I   ☐ 

Elma püresi 3   ☐ 

Kek                             ☐ 

 
 
Cumartesi 

Tavuklu köri yemeği 1 ☐ 

Sebzeli pilav i  ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

Mercimek  çorbasi  i,j                          ☐ 

(D) Haşlama domuz sosisi 2,3,6 ☐ 

Çavdar-Buğday   unlu ekmek a ☐ 

Kivi    ☐ 

Spagetti a    ☐ 

Vejetaryen bolonez i,J                                             ☐                                              

Elma püresi 3   ☐ 

Mermer-Kek 1,5,6,a,c  ☐ 

 
 
Pazar 

Dana Kuşbaşı "Stroganoff" g,j ☐ 

Erişte a,c                            ☐ 

Brokoli, havuç, karnabahardan oluşan  

sebze yemeği   ☐ 

Meyveli yoğurt g  ☐ 

Makarna  a                                 ☐ 

Ratatuy sebze yemeği   ☐ 

Armut    ☐ 

(V) Karnabahar köftesi a,g  ☐ 

Holandez Sosu  a,c,g   ☐ 

Maydanozlu patates   ☐ 

Yaz sebzeleri    ☐ 

Elma püresi 3   ☐ 

Limonlu-Kurabiyea,c,,g
                           ☐ 


