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Afiyet Olsun 
1 = Renklendirici içerir, 2 = Koruyucu içerir, 3 = Antioksidan içerir, 5 = Tatlandırıcı içerir, 6 = Fosfat, 8 = Siyah renk katılmış, a = Gluten içerir, c = Yumurta ve yumurta 
mamulleri içerir, d = Balık içerir, f = Soya içerir (gen teknolojisiz), g = Laktoz da dahil olmak üzere süt ve süt mamulleri içerir., h = Kabuklu yemiş içerir, i = Kereviz içerir, j = 
Hardal içerir         
 
 

 Lindenburg Menüsü Sülz Menüsü Grüngürtel Menüsü Hamur işi 

 
 
Pazartesi 

Dana gulaş    ☐ 

Makarna a                            ☐ 

Yuvarlak Paris havucu   ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

(S) Somun biçiminde domuz  

salam eti 2,3,6    ☐ 

Hardal j    ☐ 

Patates püresi 2,3,6,g   ☐ 

Kremalı beyaz lahana                                              ☐ 

Mandalina                   ☐ 

Tam tahıllı sebzeli köfte a,c,i   ☐ 

Kırmızı Tay sos i    ☐ 

Yasemin pilavı                    ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Bisküvi 6,a,c                      ☐ 

 
 
Salı 

Kuskuslu sebzeli tavuk a,i  ☐ 

Domatesli fesleğen sosu i  ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

(S) Köfte a,c,i,j    ☐ 

Patates püresi 2,3,6,g   ☐ 

Kremalı pırasa g,i   ☐ 

Kivi                ☐ 

Makrna a     ☐ 

Akdeniz sosu f,i    ☐ 

Rende peynir 2,g    ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Limonlu kek 6,a,c  ☐ 

 
 
Çarsamba 

Tavuk göğsü    ☐ 

Kremali Mantar g   ☐ 

Erişte a,c                             ☐ 

Brokoli, havuç, karnabahardan oluşan  

sebze yemeği    ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

Domuz yahnisi j   ☐ 

Biberiyeli sos    ☐ 

Haşlanmış patates                   ☐ 

Kırmızı lahana                           ☐ 

Elma             ☐ 

(V) Patatesli omlet c,g,i    ☐ 

Renkli domates sosu i   ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Sandviç bisküvi a,c,g,h  ☐ 

 
 
Persembe 

Hindili Asya yemeği f,i   ☐ 

Meyveli Asya sosu 1,i   ☐ 

Pilav     ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

Tavuk Cordon Bleu 2,a,g   ☐ 

Gravy sosu    ☐ 

Haşlanmış patates                   ☐ 

Bezelye     ☐ 

Muz     ☐ 

Beyaz peynirli ıspanaklı omlet 6,a,c,g   ☐ 

Frenk soğanlı sos g,i    ☐ 

Haşlanmış patates                    ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Kiraz- Çikolata- Kek a  ☐ 

 
 
Cuma 

"Meuniere" hoki balığı filetosu a,g,d  ☐ 

Limonlu sos g,i   ☐ 

Haşlanmış patates                   ☐ 

Parmak havuç i   ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

Havuçlu tencere yemeği i  ☐ 

Minik tavuk köfteleri (4) a,c,g,j  ☐ 

Çavdar-Buğday unlu ekmek  a  ☐ 

Mandalina                   ☐ 

(V) Karnabahar köftesi a,c,g,i   ☐ 

Holandez Sosu a,c,f,g,i    ☐ 

Maydanozlu patates    ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Kek a   ☐ 

 
 
Cumartesi 

Tavuk göğsü    ☐ 

Domates sosu 8,i   ☐ 

Ispanaklı gnocchi a   ☐ 

Izgara domates 2,g   ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

Domuz kıyma yahnisi a,c,i,j  ☐ 

Kremalı sos g   ☐ 

Haşlanmış patates                   ☐ 

Brüksel lahanası                                                           ☐ 

Kivi                                  ☐ 

Vejetaryen Alman mantısı  a,c,g,i   ☐ 

Alman mantısı için sebze bulyon i  ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Mermer-Kek 1,5,6,a,c  ☐ 

 
 
Pazar 

(S) İçi domuz pastırması, turşu, soğan, 
hardal ile dolduran ince dana eti yemeği 

(Sığır rulosu). 2,3,5,i,j   ☐ 

Gravy sosu    ☐ 

Minik patates toplari   ☐ 

Kırmızı lahana 3,5,i   ☐ 

Meyveli yoğurt g   ☐ 

Fırında makaroni a,g,i   ☐ 

Domatesli fesleğen sosu i  ☐ 

Armut                   ☐ 

Makarna a    ☐ 

Gorgonzola peynirli, ıspanaklı sos g,i  ☐ 

Elma püresi 3    ☐ 

Limonlu-Kurabiye          a,c,g  ☐ 


